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Søknad om dokument S1 
for familiemedlem 
Søknadsskjema for arbeidstakarar eller pensjonistar busatt i 
Noreg, med forsørgde familiemedlemar busatt i eit anna EU/
EØS-land, Sveits eller Storbritannia. S1 dokumenterer rett til 
nødvendige helsetenester innanfor det offentlege helsetilbodet i 
De landet du bur i, på lik linje med det landet sine eigne 
borgarar.
Du finner meir informasjon om familiemedlemane sine rettar 
på helsenorge.no. 

3. Dersom du har avhuka for A i spm 2

Skjemaet sender du til:

Helfo 
Postboks 2415 
3104 Tønsberg

1. Personopplysningar om deg som fyller ut skjemaet
Fornamn Etternamn

Fødselsnummer (11 siffer)/d-nummer Telefonnummer

Adresse Postnummer og stad

Kva er din arbeidssituasjon? 

Eg utfører arbeid i Noreg i dag

Eg er utsendt til eit anna EU/EØS-land, Sveits eller Storbritannia 

Eg utfører ikkje arbeid i dag og mottar ytingar frå Nav

Utfører du også arbeid i andre EU/EØS-land, Sveits eller Storbritannia?
Dersom Ja – oppgi kva anna land 

Type arbeidsform

 Ja         Nei

Fyll ut dersom du utfører arbeid i Noreg i dag

       Nei  Ja  

Eg er sjølvstendig næringsdrivande

Eg er arbeidstakar

Dersom arbeidstakar – er du fast ansatt?
Dersom Nei – kor lenge varer arbeidsforholdet? 
Dato fra   Dato til

2. Kven er du som fyller ut skjemaet
A. Eg er arbeidstakar med forsørga familiemedlem busatt i eit anna EU/EØS-land,

Sveits eller Storbritannia enn meg sjølv
B. Eg er pensjonist med forsørga familiemedlem busatt i eit anna EU/EØS-land, Sveits

eller Storbritannia enn meg sjølv*
*Dersom du er pensjonist, men også er arbeidstakar i Noreg, skal du huke av på A.

Type arbeid

Eg er sjølvstendig næringsdrivande 

         Eg er arbeidstakar

Land du arbeider i: 

I kva periode utfører du arbeid i eit anna EU/EØS-land, Sveits eller Storbritannia?
Dato fra         Dato til (dersom sluttdato er satt)

Fyll ut dersom du er utsendt til eit anna EU/EØS-land, Sveits eller Storbritannia

https://helsenorge.no/utlendinger-i-norge/arbeidstaker-fra-eu-eos-eller-sveits-som-bor-og-jobber-i-norge


Fyll ut dersom du ikkje utfører arbeid i dag og mottar ytingar frå Nav

Eg mottar følgjande yting frå Nav: 

Arbeidsavklaringspengar 

Dagpengar 

Foreldrepengar 

Opplæringspengar

Pleiepengar 

Svangerskapspengar 

Sykepengar

 Det er berre ytingar i denne lista som gir rett på dokument S1. 

Opplysningar om pensjonen din – offentleg pensjon eller uføretrygd

Har du offentleg pensjon eller uføretrygd frå Noreg?

4. Dersom du har huka av B på spm 2

Ja 

Nei 

Eg har søkt 

Alderspensjon 

Barnepensjon 
Attlevande pensjon 

Uføretrygd

Folketrygda/Nav

Statens Pensjonskasse

Pensjonsordninga for sjukepleiarar

Pensjonstrygda for fiskarar

Pensjonstrygda for sjøfolk

Pensjonstrygda for skogsarbeidarar

Dersom Ja – du har offentleg pensjon eller uføretrygd frå Noreg

      Kva pensjon? Kven utbetaler pensjonen?

Folketrygda/Nav

Statens Pensjonskasse

Pensjonsordningen for sjukepleiarar

Pensjonstrygda for fiskarar

Pensjonstrygda for sjømenn

Pensjonstrygda for skogsarbeidarar

Dersom du har søkt offentleg pensjon eller uføretrygd frå Noreg og enno ikkje har mottatt
vedtak, kor eller frå kven har du søkt?

Har du offentleg pensjon eller uføretrygd frå eit anna EU/EØS-land, Sveits eller Storbritannia?

Ja

Nei

Eg har søkt 

Dersom Ja på at du har offentleg pensjon eller uføretrygd frå eit anna EU/EØS-land, 
Sveits eller Storbritannia:

Frå kva land?

Dersom du har søkt offentleg pensjon eller uføretrygd fra eit anna EU/EØS-land,
Sveits eller Storbritannia og ikkje har mottatt vedtak:

Frå kva land?
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Adresse

PostnummmerPoststad

Region Land

Helfo 40-05.03 Nynorsk Endra 07.2025

Ja          
Nei 

5a. Opplysningar om forsørga familiemedlem
Fornamn Etternamn

Fødselsdato Eventuelt norsk fødselsnummer/d-nummer 

Eventuelt ID-nummer i heimlandet 

Opplysningar om inntektsgivande arbeid i eit anna EU/EØS-land, Sveits eller 
Storbritannia
Inntektsgivande arbeid gjeld i denne samanhengen både arbeid som arbeidstakar, 
frilanser og sjølvstendig næringsdrivande, inkludert ved heimekontor.
Dersom du har inntektgivende arbeid i Noreg skal du krysse av på A i spørsmål 2 og 
fylle ut punkt 3 i staden for 4. 

Har du inntektsgivende arbeid i eit anna EU/EØS-land, Sveits eller Storbritannia?

Fortsettelse av punkt 4

Adresse

PostnummmerPoststad

Region Land

5b. Eventuelle opplysningar om forsørga familiemedlem
Fornamn Etternamn

Fødselsdato Eventuelt norsk fødselsnummer/d-nummer 

Eventuelt ID-nummer i heimlandet 

Adresse

PostnummmerPoststad

Region Land

5c. Eventuelle opplysningar om forsørga familiemedlem
Fornamn Etternamn

Fødselsdato Eventuelt norsk fødselsnummer/d-nummer 

Eventuelt ID-nummer i bostedslandet 



Dersom du er utsendt arbeidstakar til eit anna EU/EØS-
land, Sveits eller Storbritannia:

Helfo 40-05.03 Nynorsk Endra 07.2025

6. Legg ved følgjande dokumentasjon dersom avhuker A
på spm 2

Vedlegg nr. Vedlagt
huk av: 

Ved arbeid i Noreg, legg ved følgjande:

Dersom du er sjølvstendig næringsdrivande

Dersom du er arbeidstakar

• Arbeidskontrakt
• Dersom arbeidskontrakten er eldre enn eitt år, må du leggje
• ved stadfesting frå arbeidsgivar på at du fraimleis er tilasett

• Arbeidskontrakt
• Stadfesting på oppdraget/utstasjonering til eit anna EU/

EØSland, Sveits eller Storbritannia, eller attest A1 frå Nav

Dersom du er arbeidstakar, legg ved følgande

• Kopi av stadfesting på betalt forskuddsskatt eller stadfesting frå
• regnsskapsførar på at firmaet ditt er i drift

Hvis du er sjølvstendig næringsdrivende, legg ved følgande

• Kopi av vedtak om arbeidsavklaringspengar

• Kopi av vedtak om dagpengar

• Kopi av vedtak om foreldrepengar

• Kopi av vedtak om opplæringspengar

• Kopi av vedtak om pleiepengar

• Kopi av vedtak om svangerskapspengar

Dersom du mottar arbeidsavklaringspengar

Dersom du mottar dagpengar

Dersom du mottar foreldrepengar

Dersom du mottar opplæringspengar

Dersom du mottar pleiepengar

Dersom du mottar svangerskapspengar

Dersom du mottar sykepengar

Ved ytingar frå Nav, legg ved følgande:

• Kopi av vedtak om sykepengar

• Attest A1 frå Nav
Dersom du ikkje har attest A1, legg ved følgande
• Kopi av stadfesting på betalt forskotsskatt eller stadfesting
frå rekneskapsførar på at firmaet ditt er i drift
• Stadfesting på oppdraget/utstasjoneringen til eit anna EU/
EØS-land, Sveits eller Storbritannia, eller attest A1 frå Nav



Dersom du har søkt om offentleg pensjon eller
uføretrygd, men ikkje har mottatt vedtak, legg ved

Hvis huka av B på spm 2
Vedlegg nr. Vedlagt

huk av: 
Dersom du har offentleg pensjon eller uføretrygd frå Noreg,
legg ved

Dato og stad Underskrift

8. Underskrift
Eg stadfestar at opplysningane i skjemaet er riktige og fullstendige.
Dersom opplysningane endrar seg, vil eg kontakte Helfo.

7. Tilleggsopplysningar
Yrkesskade eller yrkessjukdom 

Dersom du har godkjent vedtak om yrkesskade frå Nav, kan Helfo utstede 
rettigheitsdokument DA1. DA1 gir rett til dekning av utgifter i samband med yrkesskade 
eller yrkessjukdom etter reglane i behandlingslandet.

Har du en Nav-godkjent yrkesskade eller yrkessjukdom og ønskjer at Helfo skal vurdere 
om du har rett til dokument DA1?         Ja  Nei

Tilleggsinformasjon til søknaden
Har du noko å tilføye eller kommentere?
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Dersom du sender inn på vegne av familiemedlem over 18 år 
Vedlegg nr. Vedlagt

huk av: 

• Kopi av vedtak om offentleg pensjon eller uføretrygd (alle sider)

• Kopi av stadfesting på mottatt søknad

• Fullmakt frå familiemedlem over 18 år med kopi av
• vedkommande sitt pass eller nasjonale ID-kort
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